HopMmaTtuBbl 0011ei (pr3n4vecKkoil U cienuaJabHOi (U3N4ecKo NOATr0TOBKH,
YPOBEHb CIIOPTUBHOI KBAJU(UKAIUN U HHBbIE CIIOPTUBHbIE HOPMATHUBbI
10 BUY CIIOPTA «XYy/A05KeCTBEHHA THMHACTHKA»

1. HopmatuBbl 001eii GpuznvecKoi u cnenuaabHOi (PpU3U4eCKOM NMOATOTOBKH
JJIS 32YMCJICHUS U TIePeBOo/Ja B IPYIIIbI HA 3TaNbl HAYAJIbHOI OATOTOBKH 110
BU/LY CIIOPTA «XY/A0KECTBEHHAS] THMHACTUKA»

(ITpunoxxenne Ne 6 k @CCII o Buay cnopra «XyA0KECTBEHHAs] THMHACTHKA))

Ha sTan HayanbHOM NOJTOTOBKH /10 OJTHOTO I'oJ1a OOY4YEHHS:

Ne Ennnuna
YnpaxHenus Hopmatus
/1 OLIEHKH
«5» - B HaKJIOHE KUCTH HaXOAATCS 3a JINHUCH
CTOII, CIIMHA MPsIMasi, HOTH BBIIPSAMIICHBI,
«4» - B HaKJIOHE KMCTU HaXOIATCS HA JUHUHU
duxkcanusg HaKJIOHA B celie
1. Oain CTOII, CIIMHA MpsIMasi, HOTH BBITIPSMIICHBI,
HOTH BMECTE 5 CUETOB
«3» - B HaKJIOHE KMCTU HaXOIATCS HA JUHUHU
CTOII, CIIMHA HE3HAYUTEJIbHO OKPYIJIEHA, HOT'H
BBITIPSIMJICHBI.
«5» - KacaHHe CTOI I'0JIOBBI B HAKJIOHE HAa3a;
«4» - 10 cM 10 KacaHusi;
«Koneukoy B II0I0KEHAU
2. Oait «3» - 15 cM 1o KacaHus;
JIe)Ka Ha )KUBOTE
«2» - 20 cM 10 KacaHusi;
«1» - 25 cMm 1o xacanus.
HcxogHoe nmonoxeHue -
CTOMKa Ha OJTHOH HOTe, o
«5» - COXpaHEHUE PaBHOBECHUS Ha MOJIHOU
Jpyrasi Hora COTHyTa 1 €€
crone 4 c;
3. CTOITIa KacaeTcs KOoJIeHa Oain

OIIOPHOU HOTH.
VY nepxxuBaHue
PaBHOBECHS.

«4» - coxpaHeHue paBHOBecus 3 ¢;
«3» - cOXpaHeHHe paBHOBECHS 2 C.

Ha »Tran HavyaapHOM ITOATOTOB

KU CBBIIIIE OJTHOTO I0/1a O0yUCHMUSI:

Ne Enununna
VYnpaxHeHus L Hopmatus
n/n OLICHKH
«5» - KUCTH PyK B YIIOp€ y MHATOK;
1 «MocT» U3 MOJIOKEHHUS 5o «4» - paccTOsIHUE OT KUCTEH PyK J10 MATOK 2-5
' nexa cM; «3» - pacCTOSIHUE OT KUCTEH PYK JI0 MATOK
6-8 cMm.
«5» - «MOCT» € 3aXBAaTOM 3a I'OJICHH;
«4» - KUCTH PYyK B yIIOpE Yy IISITOK;
5 «MocT» U3 MONOKEHNS AL «3» - paccTOSIHHE OT KUCTEH PYK /IO MATOK 2-3
' CTOS CM; «2» - pacCTOSIHUE OT KUCTEH PYK J10 MATOK
4-5 cm;«1» - paccTosiHME OT KUCTEH pyK J10
IISITOK 6-8 cM.
«MocT» B CTOMKE Ha
«5» - B 3aXBaTe PyKH BBIIPSIMIICHBI, HOTH
KOJIEHSIX C 3aXBaTOM
3. . 6am1 BMECTE; «4» - pyKU COTHYTHI;
3a CTOMEL M uKcaimeit «3» Y COTHYTBI, HOTH BPO3b
IIOJIOKEHUS PYK YR, P
4. ITmaratel ¢ NpaBou u 6as1 «5» - cell ¢ KaCaHHMEM I10J1a IIPABBIM U JIEBBIM




JIEBOU HOTHU

Oenpom 6e3 ToBOpOTA Ta3a;
«» - paccTostHHE OT 1moa 110 oeapa 1-5 cm;
«3» - paccTostHUE OT T10J1a 110 O6exmpa 6-10 cMm.

[Tonepeunslit mmarar

oat

«5» - cel1l, HOTU TOYHO B CTOPOHBI;

«4» - ¢ HeOOJIBIIIUM ITOBOPOTOM O€/iep BHYTPb;

«3» - pacCTostHUE OT MOINEPEUHON JTUHUU
1o naxa 1-3 cwm;

«2» - pacCTosTHUE OT MOINEPEUHON JTUHUU
o nmaxa 4-6 cwM;

«1»- paccTrosiHue OT MONEPEYHON JTUHUU
no maxa 7-10 cm.

CoxpaHeHne paBHOBECHS
C 3aKpPBITHIMU TJIa3aMH.
BeinosiHUTE Ha MpaBoit

Y JIEBOM HOTeE.

oat

«5» - cOXpaHEeHHEe paBHOBECHS Ha MOJHOM
cromne 4 c;
«4» - coxpaHeHue paBHOBecHs 3 C;
«3» - COXpaHeHUE paBHOBECHS 2 C.

10 npbDKKOB HA JBYX
HOTax 4epe3 CKaKallKy
C BpalllEHUEM €€ BIIEepe

Oaiut

«5» - TYJIOBHILIE U HOTH BBINIPSIMIICHBI,

IIJICYH OIYILEHBI, CTOIBI OTTSHYTHI;
«4» - B IPbDKKE TYJIOBULIE U HOTU

BBIIPSIMIICHBI, CTOIIBI OTTSHYTHI, HO IIJICYH

HOPUIIOAHSTHI; «3)» - B IPBDKKE CTOIMBI HE
OTTSHYTBHI, IUIEYU IIPUIIOIHATHL;

«2» - B IPbLKKE HOTH MOJYCOTHYTHI, CTOIIBI
HE OTTSHYTBHI, IUIEYU IIPUIIOIHATHL;

«1» - B IpbIKKE HOTH MOJYCOTHYTHI, CTOIBI

HE OTTSIHYTHI, CYTYJIasl CIIMHA.

Cen «yriaom,
PYKH B CTOPOHBI
(B Teuenue 10 c)

Oait

«5» - yros MeXJly HoraMu u TyiaosuieM 90°,
TYJIOBUIIE IPSIMOE, HOTH BBIIPSMIICHBI,
CTOIBI OTTSHYTHI, PYKH TOYHO B CTOPOHBI;
«4» - yroa Mexay Horamu u TynosuieM 90°,
TYJIOBHIIIE TIPSIMOE, HOTH BBITIPSIMIICHBI, HOCKH
OTTSHYTHI, PYKH NPUIOAHATHI,

«3» - yros MeXJly HOraMu U TyaosuieM 90°,
CyTyJasl ClIMHA, HOTH BBIIPSMIIEHBI, CTOIIBI
OTTSIHYTBI, PYKH TPUTIOAHSTHI,

«2» - yroa MeXJly HOraMy 1 TyjosuieM 90°,
CyTyJasi CIMHA, HOTY HE3HAYUTENbHO
COTHYTBI, pYKH IIPUIIOIHSATHI;

«1» - yrosm Mexxay HOTaMH U TYJIOBHIIEM
6onee 90°, cyrynas ciMHa, HOTU
HE3HAYUTENIbHO COTHYTHI,

CTOIIBI HE OTTSIHYTBHI.

B nonmoxenuu ctos
BBINIOJIHUTH 10 BpameHuit
CKaKaJKOM
B OOKOBOM, JTUIIEBOIA,
TOPU30HTAIILHON
IUIOCKOCTH. BBLITIOJTHATE
MOOYEpPEAHO OAHOU

U JpYrod pyKoi.

Oait

«5» - cCOXpaHEeHHE NPABWIBHON OCaHKH,
BpallleHNE BBITPSIMICHHON pyKOH U TOYHO B
3aJJaHHOM IJIOCKOCTH, CKaKaJlka UMEET
HATSHYTYIO GopMYy;

«4» - BpaleHue BBIPSIMIICHHOW pyKoid, 1-2
OTKJIOHEHUS OT 3aJIaHHOM IJIOCKOCTH,
CKaKaJlka UMeeT HATAHYTYIO (hopmy;
«3» - BpallleHH€e BBINPSMIEHHON PYyKOH, 3
OTKJIOHEHHUS OT 3aJIaHHOH IJIOCKOCTH,
CKaKaJka UMeeT HaTSHYTYIO hopMy;

«2) - BpallleHNE BBIIPSIMIIEHHON PYKOH C




Tpemst 1 6oJiee OTKIIOHEHUSMHU OT 3a/1aHHOM
IJIOCKOCTH, CKaKaJIKa UMEET HATSIHYTYIO
dbopmy;«1» - BpaleHue MoJyCOrHyTONH PYKOM
C OTKJIOHEHHEM OT 3aJIaHHOM IJIOCKOCTH,
CKaKaJIka He HaTsIHYTa.

10. TexHr4ecKkoe MacTepcTBO

O0s3arenbHas TEXHUYECKas pOrpaMma.
st rpynn HayanbHOW MOJTOTOBKY - 3aHATh
MECTO Ha COPEBHOBAHUSX CIIOPTUBHOU
OpraHHU3aIH, YWICHOM KOTOPOH SBISETCS
CHOPTCMEHKA.
bann yuuTeiBaeTcs B COOTBETCTBUU C 3aHSATHIM
MCCTOM B CIIOPTUBHBIX COPCBHOBAHUAX
OpraHu3alii U YCTaHABINBAETCS
(ompenensieTcs) opranu3anuei, pean3yolen
JOTIOTHUTETIbHYI0 00pa30BaTEIbHYIO
[IPOrpaMMy CIIOPTUBHON IMOATOTOBKH.

Cpennuii  Oay1, IO3BOJISFOLIUN
(bU3UYIECKON MTOITOTOBKU:

5,0-4,5 - BrICcOKHIi;

4,4-4,0 - BpIIIC CPEHETO;

3,9-3,5 - cpennmii;

3,4-3,0 - HmKe cpemHero;

2,9-0,0 - Hu3KUit ypOBEHb.

OIIpCACINTL YPOBCHb CHGHH&HLHOﬁ

2. HopmaTusbl 0011eH PU3MUECKOI U CTIENUAIBbHON PU3NYeCKOH MOAT0TOBKHU
U YPOBEHb CIIOPTUBHON KBaJN(PUKALMU (CIIOPTUBHBbIE PA3PsAbl) 15
3a4YUCJICHUS U NIePeBo/Ia B IPyNIbl HA Y4eOHO-TPEHMPOBOYHOM JTame (3Tan
CIIOPTUBHOM CNIENMATU3ANNN) M0 BUY CIIOPTA «XYA0KECTBEHHAS
THMHACTUKA)

(ITpunoxxenne Ne 7 k @CCII no Buay criopra «XyA0>KECTBEHHAs] THMHACTHUKA)) )

Ha yueOHO-TpeHHpOBOUHBIN 3Tanm (3Tanm CHOPTUBHOM CHEIUATH3allMK) TEPBOTO

roja:
Ne YnpaxxHeHus Emnrnna Hopmarus
n/m OILICHKH
«5» - ceJll ¢ KacaHUeM T10J1a MPABbIM U JICBBIM
[Inaratel ¢ paBoii u O6empoM 6e3 MOBOPOTa Ta3a M 3aXBaT ABYMS
JIEBOM HOTH C OTIOPBI pyKamu;
1.1. BeIcOTOH 30 cM ¢ Oamn «4» - paccTostHHE OT moa 1o Oeapa 1-5 cm;
HaKJIOHOM Ha3aa u «3» - paccTostHME OT TIo1a 110 6empa 6-10 cm;
3aXBaTOM 3a T'OJICHb «2» - 3aXBaT TOJIBKO OJHOH PYKOIA;
«1» - 0e3 HaKJIOHA Ha3al.
«5» - cell, HOTH TOYHO B CTOPOHBI;
«4» - ¢ HeOOJIBIIIUM TTOBOPOTOM Oeziep
1.2. ITonepeunsli mmarar Oamn BHYTDE, .
«3» - pacCTOSIHHE OT IMONIEPEYHON JTMHHH JI0
maxa 10 cm;
«2» - pacCTOSIHHE OT IMONICPEUHON JTMHHH




nmo maxa 10-15 cwm;
«1» - paccTostHuE OT MONEPEUHON JTUHUU
1o maxa 10-15 cm ¢ moBopoTom Oenep

BHYTDb.

Haknon Hazanm, Ha
MPaBYIO U JIEBYIO HOTY C
MepeBOPOTA BIIEPE] C
MOCHEAYIOIIEN

«5» - puKcanus HaKJIOHA, TIOJI0KEHUE PYK
TOYHO BHU3; «4» - (pUKcalus HaKIIOHA,
HE3HAYUTENIbHOE OTKJIOHEHUE OT BEPTUKAIIN
II0JIOKEHHUS PYK;

«3» - pukcanus HaKJIOHa, 3HAYUTEIIHLHOE

1.3. > Oamn OTKJIOHEHHUE OT BEPTUKAJIU TIOJIOKEHUS PYK;
bukcanyen No3uIKUU
«2» - HeloCcTaTo4Hasl (pUKcalys HaKJIOHA U
MIOJIOKEHHS TTTyOOKOTO
3HAYUTEJIBHOE OTKJIOHEHUE OT BEPTUKAIIN
HAKJIOHA B OTOpE Ha
. MOJIOKEHUS PYK; «1» - OTCyTCTBHE (PUKCAIIIN
OJIHO HOT€ Apyras BBEpX
1 3HaYUTEJIbHOE OTKJIOHEHUE OT BEPTUKAIIN
MIOJIOXKEHHUS PYK.
OneHuBarOTCs aMILUIUTY1a U TEMIT
BBITMIOJIHEHHUSI TIPU 0053aTEIbHOM
N3 nonoxxeHus yexa Ha
[IOJIHUMAaHUU TYJIOBHUIIA JI0 BEPTUKAJIH.
CIIMHE, HOTHU BIIEpPE],
«5» -9 pasz;
1.4. MOAHUMAs TYJIOBUIIIE, Oamn s - 8 Das-
pa3Be[ieHUE HOT B IITArat pas;
«3» -7 paz;
3a10c
«2» - 6 pas;
«1» -5 pas.
«5» - pyKHU U TPYAHOU OTAEII TI03BOHOYHUKA
napasuieJIbHO MOy,
«4» - pyKH U TPYAHOH OT/IeN MO3BOHOYHUKA
W3 nonoxenus nexa Ha OJIM3KO K Mapaieny;
KHUBOTE, PYKH BIIEpE]I, «3» - pyKU U TPYJIHOM OT/€] MO3BOHOYHHKA
1.5. | mapannenbHO APYT APYTY, oamn BEPTUKAJILHO;
HOTU BMECTE. «2» - pyKU U TPYJIHOM OT/I€] TO3BOHOYHMKA
10 HaKIOHOB Ha3a. HEMHOTO HE JOXOJMAT /10 BEPTUKAIIN;
«1» - pyKH U TpYAHOH OT/IE] MO3BOHOYHUKA
HEMHOT'0 HE JOXOJMAT 10 BEPTUKAIIH,
HOTY HE3HAYUTEJIbHO Pa3BEICHBI.
«5» - 16 pas;
«» - 15 pas;
«3» - 14 pa3 ¢ JOnOoNHUTENHHBIMU -2
[TpepDKKY HA TBYX HOTAX
MPBDKKAMU C OJTHAM BpAIICHUEM;
qyepes3 CKaKaJIKy ¢
1.6. % Oamn «2» - 13 pa3 ¢ gononHUTENbHBIMU 3-4
JTBOWHBIM BpaImeHHEeM
MPBDKKAMU C OJTHUM BpAIICHUEM;
Briepen 3a 10 ¢
«I» - 12 pa3 c 6 u Gonee ¢
JIOTIOJTHUTEIHHBIMH MPBDKKAMHU C OHUM
BpaIlleHUEM.
U3 croiiku Ha
MOJTYTAbIaX, PYKH B
CTOPOHBI, MaxOM MPaABOU «5» - coxpaHeHHe paBHOBecHs 4 C;
Ha3aJ paBHOBECHE Ha «4» - coxpaHeHue paBHOBecus 3 ¢;
1.7. OJIHOM HOTE, Apyras B Oamn «3» - COXpaHEHHE paBHOBECHS 2 C;

3aXBaT Pa3HOUMEHHOU
pyKO#1 «B KOJIBLIOY». TO ke
YIPA)KHEHUE C IPYrou
HOTHU

«2» - coxpaHeHue paBHoBecus | ¢;
«1» - HepocTaTouHas QUKCaLKs PABHOBECHS.




1.8.

PasHoBecue Ha oqHOMU

CTOPOHY; Ha3al.
To e ¢ nApyrou HOTH.

HOT€, pyras BIepen; B

Oai

«5» - HOTa 3aUKCHPOBAHA HA YPOBHE

TOJIOBBI; «4» - HOTa 3a)UKCUpPOBAaHA Ha

yYpPOBHE TUIeY;«3» - HOTa 3a(UKCUPOBAHA
9yTh HUKE YPOBHS TUICY;

«2» - HOTa MapaJuIeIbHO MOy,

«1» - HOra MapayIeaTHHO MOy C TOBOPOTOM

Oenep BHYTPb.

1.9.

B croiike Ha
MOJTyTIAIbLAX
4 nepekara ms4a
10 pyKaM U Ipyau
U3 [IPAaBOY B JIEBYIO PYKY
1 00paTHO

Oaiut

«5» - MsI4 B IepeKare mocjaea0BaTesIbHO
KacaeTcsl pyK U TPy, THMHACTKa HE
OMYyCKaeTCs Ha BCIO CTOMY;

«4» - TIepeKar ¢ He3HAYUTEIIbHBIMU
BCIIOMOTaTEIbLHBIMU JBHKEHUSIMH TEJIOM,
MPUBOISIIMMHE K TTOTEPE PAaBHOBECHS,
«3» - mepekar ¢ MoJACKOKOM BO BTOpOH
MIOJIOBUHE JIBH)KCHUS M TIEpEMEITICHUEM
TUMHACTKH B CTOPOHY IE€peKara;
«2» - 3aBepIICHHE MepeKaTa Ha Tuieue
MIPOTUBOIIOJIOKHON PYKH M BCIIOMOTaTEIHLHOE
JBUKEHHE TYJIOBHILEM C TIOTepeit
paBHOBECHS;
«1» - 3aBeplIeHNe IepeKaTa Ha TpyIn

1.10.

HcxonHoe nosioxxeHue -
CTOMKa Ha NOJIyHaJblax B
Kpyre nuamerpoM 1 merp.
OO6pyu B HIIEBOI
IJIOCKOCTH B IIPAaBOM
pyke. Ilocne nByx
BpalleHnii 6pocok
IIpaBOM pyKOH BBEpX,
JIOBJIS JIEBOU BO
BpallleHHUE.
To ke apyrou pykoi.

oaiut

«5» - 6 OpOCKOB, TOYHOE TOJI0’KEHUE 3BEHHEB

TeJa, BpallleHue o0pyya TOUHO B IUNIOCKOCTH,

JOBJIsI O€3 TIOTEPU TEMITA M CXOXKICHHS C
MecTa;

«4» - 4 Obpocka, He3HAUUTEIIbHbIE
OTKJIOHEHUS OT MJIOCKOCTH BPALICHUS U
HepeMeIeHHsI, HE BBIXOJS 3a TPAHUILY

Kpyra,
«3» - 4 Opocka ¢ OTKJIOHEHUSIMHU B TIJIOCKOCTH
BpALeHUs U OTepeil Temna, HapyleHHs B
MIOJIO’KEHUH 3BEHBEB Tella, IEPEMEICHHUS He
BBIXO/JIS1 32 TPAHHUILY KPYTa;
«2» - 2 Opocka ¢ UBMEHEHUEM TIIIOCKOCTH
BpallleHUs, JIOBJIEH 00pyya B OCTAHOBKY U
nepeMeInieHueM, He BBIXO/IS 33 TPaHHILY

Kpyra;

E«1» - 2 6pocka ¢ "3BMEHEeHHEM IIIOCKOCTH
BPAILEHHUS, JIOBJIEH 00py4Ya B OCTAHOBKY U

NEpEMCIICHUCM, BBIXOS 34 'PAHUITY KpyTa.

2. YpoBeHb CHOPTUBHOM KBaJIM(PUKAITIH

2.1.

CIIOPTHUBHBIE pa3psilibl — KTPETUN CIIOPTUBHBIN pa3psA», «BTOPOU CIIOPTUBHBIN
pasps», «IEPBBIM CIIOPTUBHBIN pa3psa»

Ha yd4eOHO-TpeHHpPOBOUHBIN ATam (dTall CIOPTUBHOM CIICIHAIA3AIIMN) BTOPOTO

roja:
No Emuamnia
YpaxHeHus JHTTHL Hopmarus
n/n OLICHKH
1.1. IImmaratel ¢ npaBoy u 6amn «5» - cell ¢ KaCaHMEM I10J1a IPABBIM U JIEBBIM




JIEBOUM HOTH C OMOPBI
BbIcOTOM 30 cM ¢
HAKJIOHOM Ha3aj U
3aXBaTOM 3a r'OJICHb

O0enpom 6e3 TOBOpOTA Ta3a M 3axXBaT ABYMS
pyKamu;

«4y - paccTostHuE OT 10Ja J10 6enpa 1-5 cm;
«3» - paccTostHME OT 1oJia J10 6enpa 6-10 cm;
«2» - 3axXBaT TOJIbKO OJIHOU PYKOWU;

«1» - 6e3 HaKJIOHA Ha3a/l.

«5» - cell, HOTH TOYHO B CTOPOHBI;
«4» - ¢ HEOOIIBIITM TTOBOPOTOM Oeiep

BHYTPb,
«3» - pacCTOSIHME OT IONEPEYHON JIUHUU J10
. naxa 10 cm;
1.2. [Toriepeunslii mmarat Oamn ’ .
«2» - pacCTOSIHME OT MONEPEYHON JIUHUU
nmo nmaxa 10-15 cwm;
«1» - paccTosiHME OT IONEPEYHON JTUHUU
1o maxa 10-15 cm ¢ moBopoTom Oenep
BHYTPb.
«5» - (huKcays HaKJIOHA, MOJIOKEHUE PYK
TOYHO BHM3; «4» - pUKcalus HaKJIOHa,
Hakmnon Hazan, Ha
HE3HAUUTEJIbHOE OTKJIOHEHHE OT BEPTUKAIH
IIPaBYIO U JIEBYIO HOTY C
IIOJIO’KEHUS PYK;
IepeBopoTa BIepes ¢
. «3» - (huKkcays HaKJIOHA, 3HAYUTEIbHOE
nocieayoen
1.3. > Oamn OTKJIOHEHHUE OT BEPTUKAJIU TIOJIOKEHUS PYK;
bukcanuent No3uLUU
«2» - HeA0CTaTOUHAas (PUKCalUs HAKJIOHA U
I0JIOXKEHHUS [NTyOOKOT0
3HAYUTEJIbHOE OTKJIOHEHUE OT BEPTUKAIIN
HaKJIOHA B OIIOpe Ha
. HOJIOXKEHHUS PYK; «1» - OTcyTcTBUE PUKCALUN
OJIHOM HOTe Apyras BBEpX
Y 3HAYUTEJIbHOE OTKJIOHEHHE OT BEPTUKAIU
MIOJIOKEHHUSI PYK.
OneHuBaroTCs aMIUIUTY1a U TEMIT
BBITIOJIHEHUS ITPU 0053aTEILHOM
N3 nonoxxeHnus yexa Ha
MOJIHUMAaHUU TYJIOBHUIIIA JI0 BEPTUKAIIH.
CIIMHE, HOTU BIIEPEL, S5 - 9 pas-
1.4. MOJIHUMAsl TYJIOBHIIIE, Oamn -8 pagf
pa3BeJIeHUE HOT B IIIIArar pas;
«3» - 7 pas;
3a10c
«2» - 6 pas;
«1» -5 pas.
«5» - pyKHU U TPYAHOU OTAEII TO3BOHOYHUKA
napajuIeIbHO MOJLY;
«4» - pyKU U TPyJTHOM OT/I€] TO3BOHOYHMKA
W3 nonoxenus nexa Ha OJIM3KO K Mapasuieny;
JKUBOTE, PYKHU BIIEpe, «3» - pyKU U TPYJIHOM OT/AEN NO3BOHOYHHKA
1.5. | mapannensHO ApyT IpyTy, Oamn BEPTUKAJIBHO;
HOTY BMECTE. «2» - pyKU U TPYJIHOM OT/I€] TO3BOHOYHMKA
10 Hak10HOB Ha3ax. HEMHOTO HE JOXOJMAT /10 BEPTUKAIIH;
«1» - pyku u TpyIHOM OT/E€N MO3BOHOYHHKA
HEMHOT0 HE JOXOJAT 10 BEPTUKAIIH,
HOTY HE3HAYUTEIbHO Pa3BE/ICHBI.
«5» - 18 pasz;
[IppoKKYM HA ABYX HOTax «» - 16 pas;
4epe3 CKaKalIKy ¢ «3» - 15 pa3 ¢ gonoNMHUTETHHBIMU -2
1.6, P Y Gann pas & A

JIBOMHBIM BpallleHUEM
Briepen 3a 10 ¢

MPBDKKAMU C OJJHUM BpalCHUEM;
«2» - 13 pa3 ¢ 1onoaHUTENbHBIMU 3-4
MPBDKKAMU C OJJHUM BpalleHHEM;




«1»-12pa3 c 6 u 6onee ¢
AOMNOJIHUTCIIbHBIMUA IPbEKKAMU C OAHUM
BpAaIl[CHHUEM.

N3 croliku Ha
MOJIyNIAJIbLAX, PYKH B
CTOPOHBI, MaxOM IIPaBOU
Ha3aJl paBHOBECUE Ha

«5» - coxpaHeHue paBHoOBecHs 6 C;
«4» - coXpaHeHuEe paBHOBECHUS 5 C;

1.7. OJIHOH HOTe, Apyras B Oamn «3» - coOXpaHeHue paBHOBecus 4 ¢;
3axBaT Pa3HOMMEHHOM «2» - cOXpaHeHHUe paBHOBeCHs 2 C;
pyKoii «B KombIIOo». TO ke «1» - coxpanenue paBHoBecus 1 c.
yIpaxHEHHUE € APYroi
HOTH
«5» - Hora 3a(MKCHpPOBaHA HA YPOBHE
. TOJIOBBI; «4» - HOTa 3a()MKCHpPOBaHa Ha
PaBHOBecue Ha oiHOM
i YPOBHE Iu1e4;«3» - HOoTra 3a)MKCUpOBaHa
HOTe, Jpyrasi BIepes; B i
1.8. ] Oan YyTh HUYKE YPOBHS ILIEY;
CTOPOHY; Ha3al. )
To e ¢ Apyrofi HOTH. «2» - HOTa MapaJuIebHO MOy,
«1» - HOTra mapanIenbHO NOJy ¢ TOBOPOTOM
Oenep BHYTpb.
«5» - MsY B IIepeKaTe MOCIIe0BATEIEHO
KacaeTcs pyK U rpyau, THMHAcTKa He
OITYCKaeTCsl Ha BCIO CTOILY;
«4» - mepekar ¢ He3HaYUTEIbHBIMU
B croiike Ha BCIIOMOTATEIbHBIMU JIBUKCHUSMH TEJIOM,
HOJIyHalIblax IPUBOJALIMMHU K IOTEPE PaBHOBECHUS;
19 4 mepekata msiya SauLL «3» - mepeKar ¢ MoJACKOKOM BO BTOPOH
110 pyKaM U Ipyau IIOJIOBHHE JIBUXKEHHUS U NEpEMEIICHUEM
U3 TIPaBOil B JIEBYIO PYKY TMMHACTKH B CTOPOHY NE€peKara;
U 00paTHO «2» - 3aBepllIeHHUE NepeKara Ha 1jeue
MIPOTHBOIOJIOXKHON PYKH U BCTIOMOTATEIhbHOE
JIBIDKEHUE TYJIOBUIIEM C TIOTepeit
paBHOBeECHS;
«1» - 3aBeplIeHHUe NepeKaTa Ha rpyIu
«5» - 8 OpOCKOB, TOYHOE TTOJIOKEHUE 3BEHHEB
TeJa, BpalleHue oopyya TOUYHO B IUNIOCKOCTH,
JOBJIsI O€3 TIOTEPH TEMITA M CXOXKICHHS C
MecTa;
HcxonHoe nmonoxeHue - «4» - 6 Opocka, He3HAUUTEIbHbIE
CTOMKa Ha MOJynaiblax B OTKJIOHEHUS OT MJIOCKOCTH BPALICHUS U
Kpyre auaMerpom 1 metp. MepeMeIeHus, He BBIXO/S 33 TPaHHILY
OO0py4 B nH1IEBOI Kpyra,
IJIOCKOCTH B MPaBOit «3» - 4 Opocka C OTKJIOHEHUSMH B IIJIOCKOCTH
1.10. pyke. Ilocne nByx Oamn BpalllEHUs U TIOTEPEN TeMIla, HapyLIEHUS B

BpaleHuit Opocok
IIpaBOM PyKOH BBEPX,
JIOBJIS JIEBOU BO
BpalllCHHUE.

To e apyrou pykoil.

TOJIO)KEHUH 3BEHBEB TeJa, IIEPEMEICHUS HE
BBIXO/IS 32 TPAHUILy KpYTa;
«2» - 2 Opocka ¢ UBMEHEHUEM TIIIOCKOCTH
BpallleHUs, JIOBJIEH 00pyda B OCTAaHOBKY U
IIepEMEILIEHUEM, HE BBIXOS 3a TPAHULLY

Kpyra;

«1» - 2 6pocka ¢ U3MEHEHHEM TUIOCKOCTH
BpALLEHHUs, JIOBJIEH 00pyya B OCTAHOBKY U




‘ nepeMenIeHIeM, BBIXOJIS 3a TPaHUILy Kpyra.

2. YpoBeHb CHOPTUBHOM KBAJTM(UKAIINN

2.1.

CIIOPTUBHBIE PA3PsIIbl — «TPETUH CIIOPTUBHBIN pa3psiay, «BTOPOH CIIOPTUBHBIN
paspsi», «IEPBbI CIIOPTUBHBIN pa3psa»

Ha y4eOHO-TpeHUpOBOYHBINA 3Tam (3Talm CHOPTUBHOW CHEHAIA3AIUU) TPETHETO

rojaa:
No Enununa
YnpaxxHeHus JUTHII Hopmarus
n/a OLICHKU
«5» - cell ¢ KacaHMEeM I10J1a IPABBIM U JIEBBIM
HInaratel ¢ paBoii 1 6enpoM 6e3 MOBOPOTa Ta3a M 3aXBaT ABYMS
JIEBOM HOTH C OIIOPBI pyKaMmu;
1.1. BbIcOTOH 30 cM ¢ Oaiut «4y - paccTostHUE OT T0Ja J10 O6enpa 1-5 cm;
HAKJIOHOM Ha3aj U «3» - paccTosiHME OT 1oJa 1o 6exapa 6-10 cm;
3aXBaTOM 3a IroJieHb «2» - 3aXBaT TOJILKO OJHOH PYKOIi;
«1» - 6e3 HaKJIOHA Ha3aj.
«5» - cell, HOTU TOYHO B CTOPOHBI;
«4» - ¢ HEOOJIBIIIUM TTOBOPOTOM Oeziep
BHYTPb,
«3» - pacCTOSIHUE OT MONEPEUHOMN JTUHUH /10
19 IToniepeunsblit mmarat ¢ SauLL naxa 10 cm;
o BbICOTHI 30 cM «2» - pacCTOSIHUE OT MONEPEYHON JTUHUU
nmo naxa 10-15 cwm;
«1» - paccTostHuE OT MONEPEUHON JTUHUU
1o maxa 10-15 cm ¢ moBopoTom Oenep
BHYTPb.
«5» - puKcanus HaKJIOHA, TOJ0KEHUE PYK
TOYHO BHM3; «4» - puKcanus HaKJIOHa,
Haxnon nasan, Ha
HE3HAYUTENbHOE OTKJIOHEHUE OT BEPTUKAIIN
MPaBYIO U JIEBYIO HOTY C
TIOJIOKEHUS PYK;
MepeBOpOTa BIIEPE] C
. «3» - PpuKcalus HaKJIOHa, 3HAYUTETIHLHOE
nocJyenyrouein
1.3. z Oanmn OTKJIOHEHHE OT BEPTUKAIIU TTOJIOKEHUS PYK;
dukcaruen no3uun
«2» - HeIOCTaTO4YHasl (PUKCaIs HAKJIOHA U
MOJIOXKEHUS TITyOOKOTO
3HAYUTENIbHOE OTKJIOHEHUE OT BEPTHKAIHU
HaKJIOHA B OTIOpE Ha
. MIOJIOKEHUS PYK; «1» - OTCyTCTBHE PUKCAITTN
OJIHOM HOT€ Jpyrasi BBepX
Y 3HAYUTEITbHOE OTKJIOHEHUE OT BEPTUKAIHU
MTOJIOKEHUS PYK.
O11eHUBAIOTCS aMILTUTY 12 U TEMIT
BBITIOJTHEHHSI TIPU 0053aTETHbHOM
W3 nonoxxenus yexa Ha
MOAHUMAHUU TYJOBUIIA 10 BEPTUKAIIH.
CIIMHE, HOTHU BIIEpEI,
«5» - 9 pas;
14, MOJAHUMAs TYJOBULIE, Oamn by - 8 pas.
pa3BeneHHUe HOT B LIMarat pas,
«3» - 7 pas;
3a10c
«2» - 6 pas;
«1» -5 pas.
«S» - W U TPYIHOU OTJIE€] TO3BOHOYHHKA
N3 nonoxxeHus yiexa Ha PYK Py ¢
napajieNnsHO MOy,
JKUBOTE, PYKH BIEPE]I, .
«4» - pyKU ¥ TPYAHOU OT/ACI TO3BOHOYHUKA
1.5. | mapamienbHO APYT APYTY, Oamn

HOTH BMECTE.
12 HaxJIOHOB Ha3a.

OJIM3KO K Mapaieny;
«3» - pyKHU ¥ TPYJTHOU OTJE] MO3BOHOYHHKA
BEPTUKAJIBHO;




«2» - pyKHU ¥ TPYJTHOU OTJE] MO3BOHOYHHKA
HEMHOT'0 HE JOXOST A0 BEPTUKAIIH;
«1» - pyku u TpyIHOM OT/AEN MO3BOHOYHHKA
HCMHOI'O HC JOXOJAT 10 BECPpTUKAIIH,
HOTY HE3HAYUTEIHLHO Pa3BE/ICHBI.

[IpblXKKY Ha IBYX HOTax
4yepes CKaKaJIKy ¢

«5» - 18 pasz;
«» - 16 pas;
«3» - 15 pa3 ¢ JonoNHUTETHHBIMU -2
MPBDKKAMU C OJJHUM BpalCHUEM;

1.6. . Oan «2» - 13 pa3 ¢ nonoaHUTEIHBIMU 3-4
JIBOMHBIM BpallleHuEM
MPBDKKAMU C OJJHUM BpaICHHEM;
Briepen 3a 10 ¢
«1» - 12 pa3 ¢ 6 u 6onee ¢
JIOTIOTHUTEIbHBIMU MPBDKKAMU C OJHUM
BpAIlICHHEM.
N3 croliku Ha
NOJynalblax, pyKH B
CTOPOHBI, MaXOM IPaBOi «5» - coxpaHeHue paBHOBecHs 6 C;
Ha3aJ] paBHOBECHE Ha «4» - coxpaHeHHUe PaBHOBECHS 5 C;
1.7. OJIHOI1 HOTe, Apyras B Oamn «3» - coxpaHeHue paBHOBecus 4 ¢;
3axBaT pa3HOMMEHHOMN «2» - COXpaHEHHUE PaBHOBECHS 2 C;
pyko# «B mmarar». To xe «1» - coxpanenue paBHoBecus | c.
YIPa)KHEHHUE C IPyron
HOTHU
«5» - HOTa 3aKCUPOBAHA HA YPOBHE
. TOJIOBBI; «4» - HOTra 3adMKCHpOBaHAa Ha
PaBHOBecue Ha 0fHOMN
ypOBHE 11e4;«3» - Hora 3auKcupoBaHa
HOTe, JIpyrasi BIepes; B
1.8. Oamn YyTh HUKE YPOBHS IUIEY;
CTOPOHY; Ha3as.
o «2» - HOTa MapaJuIeIbHO TOIY;
To xe ¢ apyroii HOTH.
«1» - HOTa MapanIenbHO MOy C TOBOPOTOM
Oenep BHYTPb.
«5» - MsY B IIepeKare MocieJ0BaTeIbHO
KacaeTcs pyK M rpyad, THMHACTKA HE
OITyCKaeTcsl Ha BCIO CTOIY;
«4» - IepeKar ¢ He3HAYUTEITbHBIMU
B croiike Ha BCIIOMOTATeNbHBIMU JIBUKEHUSMU TEJIOM,
MOJTyHaIbIaX MIPUBOISIIIIUMH K ITOTEPE PABHOBECHS;
19 4 mepekara mMs4a a1 «3» - mepeKar ¢ MojACKOKOM BO BTOPOH
e 10 pyKaM | TpyIu MTOJIOBHHE JIBIYKEHHS U TIEPEMEIICHUEM
U3 IIPaBOil B JIEBYIO PYKY TMMHACTKHU B CTOPOHY IIE€peKara;
1 00paTHO «2» - 3aBepIICHHE MepeKaTa Ha Tuieue
IPOTHBOIOJIOXKHON PYKH U BCIIOMOTraTeIbHOe
JIBYDKEHUE TYJIOBHIIEM C TIOTEpeit
paBHOBECHS;
«1» - 3aBepuIeHue nepekara Ha TpyIu
HcxonHoe monoxxeHue - «5» - 8 OPOCKOB, TOUYHOE TOJI0KEHUE 3BEHBEB
CTOMKa Ha MOJTyMaNblax B TeJa, BpalleHue o0pydya TOYHO B TUIOCKOCTH,
Kpyre auaMeTpom 1 metp. J0BJIsI €3 OTEPU TEMITA U CXOXKJICHHS C
OO6pyu B nu1IeBON MeECTa;
1.10. Py Ga ’

IJIOCKOCTH B IIPaBOi
pyke. ITocne nByx
BpaleHni 6pocok

IIpaBOM pyKOH BBEPX,

«4» - 6 Opocka, He3HaYUTEIbHbIE
OTKJIOHEHUS OT TUIOCKOCTH BpaIllleHUs U
NIEPEMEILEHUS], HE BBIXO/S 3a TPAHUILY

Kpyra;




JIOBJIS JIEBOU BO
BpalieHHeE.
To e apyroit pykoi.

«3» - 4 6pocka ¢ OTKJIOHCHHUSIMH B TJIOCKOCTH
BpalEHUs U NIOTEPEU TEMIIA, HAPYIIEHUs B
MI0JIO’KEHUU 3BEHbEB TeJa, IEPEeMELICHUS He
BBIXO/IS 32 TPAHUILy KpYTa;
«2» - 2 Opocka ¢ U3MEHEHUEM ILIIOCKOCTH
BpallleHus, JIOBJIEH 00pyda B OCTaHOBKY U
nepeMenieHHeM, He BBIXO/IS 33 TPaHuIly

Kpyra;

«1» - 2 6pocka ¢ U3BMEHEHHEM TUIOCKOCTH
BpaIlIeHUs, JIOBJICH 00pydYa B OCTAHOBKY U
nepeMeIeHIEeM, BBIXO/IS 3a TPaHUILy KpyTa.

2. YpoBeHb CIIOPTHUBHOM KB (DHUKAIIUN

2.1.

CIIOPTHUBHBIE pa3psilibl — KTPETUN CIIOPTUBHBIN pa3psa», «BTOPOU CIIOPTUBHBIN
paspsin», «1epBblii CHOPTUBHBIN pa3psimn

Ha yueOHO-TpeHUpPOBOYHBIN ATall (3Tl CIIOPTUBHOW CHEHUAIU3AIIUN) YETBEPTOTO

roja:

No

/o

YnpaxxHeHus

Enunnna
OILIEHKU

Hopmatus

1.1.

[[narate! ¢ mpaBoy u
JIEBOM HOTH C ONOPBI
BbIcOTOM 30 cM ¢
HAaKJIOHOM Ha3aj U
3aXBaTOM 3a I'OJICHb

oaiut

«5» - cell ¢ KacaHWEM I10J1a TIPABBIM U JIEBBIM
OempoM Oe3 TOBOPOTa Ta3a M 3aXBaT ABYMSI
pyKamu;

«» - paccTosiHHE OT 1moJa 710 oeapa 1-5 cm;
«3» - paccTostHHE OT ToJ1a 110 6empa 6-10 cm;
«2» - 3aXBaT TOJBKO OJHON PYKOIi;

«1» - 0e3 HaKJIOHA Ha3al.

1.2.

ITonepeunsIi mmarar ¢
BBEICOTEI 30 cM

oaiut

«5» - cell, HOTH TOYHO B CTOPOHEI;
«4» - ¢ HEOOIBIIIMM TTIOBOPOTOM Oeziep
BHYTPB,
«3» - pacCTOSIHHE OT MONEPEYHON JTHHHUH 10
maxa 10 cm;
«2» - pacCTOsIHHE OT MOTNEPEYHON JTUHUH
1o maxa 10-15 cm;

«1» - paccTosiHEE OT MONIEPEYHON JTUHUH

1o maxa 10-15 cm ¢ moBopoTom 6enep

BHYTDb.

1.3.

Hakmon Hazan, Ha
MIPaBYIO U JIEBYIO HOTY C
IIEPEBOPOTA BIEPEL C
MOCEAYOIIEN
bukcanmen No3UIUU
MIOJIOXKEHUS [TyOOKOTO
HaKJIOHA B OIOPE Ha
OJIHOM HOT€ Jpyrasi BBepX

Oain

«5» - QpuKcalus HaKJIOHa, TOJI0KEHUE PYK
TOYHO BHU3; «4» - (hUKcalus HaKIIOHA,
HE3HAYUTEJIbHOE OTKJIOHEHUE OT BEPTUKAIH
HOJIOKEHHUS PYK;

«3» - (pukcanus HaKJIOHA, 3HAUUTEITEHOE
OTKJIOHEHHUE OT BEPTHUKAJIHU MOJI0XKEHUS PYK;
«2» - HelocTaTo4Hast (puKcalys HakJIoHa U
3HAYUTEIbHOE OTKIIOHEHUE OT BEPTHKAIN
MOJIOKEHUS PYK; «1» - OTCYTCTBUE PpUKCAUU
Y 3HAYUTENIbHOE OTKJIOHEHHE OT BEPTUKAIIH
MOJIOXKEHHUS PYK.

1.4.

W3 nonoxxeHus jgexa Ha
CIIMHC, HOT'Y BIIEPE,
NnogHuMasd TyJOBUIIC,

oaiut

OI_[CHI/IBaIOTCH AMIUIMTyda U TCMIL
BBIITOJIHCHUS ITPU 00s13aTeIEHOM
MNOAHUMAHWH TYJIOBUIIIA 1O BCPTUKAIIN.




pa3BeJicHUE HOT B IITIArar
3a10c

«5» -9 pas;
«4» - 8 pas;
«3» -7 pas;
«2» - 6 pas;
«1» -5 pas.

W3 nonoxeHus nexa Ha
YKUBOTE, PYKHU BIIEpE,

«5» - pyKHU U TPYAHOU OTAEII TI03BOHOYHUKA
[1apaJuIeIbHO MOJLY;
«4» - pyKy U TpyJIHOM OT/€] NO3BOHOYHHKA
OJIM3KO K Mapauieny;
«3» - pyKU U TPYJIHOM OT/€] MO3BOHOYHMKA

1.5. | mapamensHO APyT APYTY, oanmn BEPTUKAJILHO;
HOTU BMECTE. «2» - pyKU U TPYJIHOM OT/€ NO3BOHOYHHKA
12 HakI0HOB Ha3a. HEMHOTO HE JOXOJAT 10 BEPTUKAIIH;
«1» - pyku u TpyIHOM OT/EN NO3BOHOYHHKA
HEMHOT0 HE JOXOJIAT 10 BEPTUKAIIH,
HOT'M HE3HAYUTEIBHO Pa3BEICHBI.
«5» - 18 pasz;
«4» - 16 pas;
«3» - 15 pa3 ¢ 1onoJHUTETBHBIMU -2
[TppiKKY HA IBYX HOTAx
IPBIKKAMU C OJJHUM BpPaLCHUEM;
yepes CKaKaJKy ¢
1.6. % Oayun «2» - 13 pa3 ¢ monoJHUTEILHBIMU 3-4
JIBOIHBIM BpallleHuEM
IPBIKKAMU C OJJHUM BpaLCHUEM;
Brepena 3a 10 ¢
«1»-12pa3 c 6 u bonee ¢
JIOTIOJIHUTEIbHBIMU IPBDKKAMH C OJTHUM
BpaIllEHUEM.
U3 croiiku Ha
MOJTYTaNbIaX, PYKH B
CTOpPOHBI, MaxOM IPABOU «5» - coxpaHeHue paBHOBecus 6 c;
Ha3aJl paBHOBECHE Ha «4» - coxpaHeHHe paBHOBeCHUS 5 C;
1.7. OJIHOM HoTe, Apyras B Oamn «3» - coxpaHeHue paBHOBecus 4 ¢;
3aXBaT Pa3HOUMEHHOU «2» - COXpaHEHHE paBHOBeCHUS 2 C;
pyko# «B mmarat». To xe «1» - coxpanenue paBHoBecus | c.
YIPA)KHEHHUE C APYrou
HOTHU
«5» - Hora 3a(MKCUPOBAHA HA YPOBHE
. TOJIOBBI; «4» - HOTa 3a)MKCHpOBaHa Ha
PaBHOBecue Ha ogHOMI
YpOBHE 1u1€4;«3» - HOoTa 3a(MKCUpPOBaHA
HOTe, JIpyrasi BIepes; B
1.8. Oamn YyTh HWKE YPOBHS ILIEY;
CTOPOHY; Ha3as.
o «2» - HOTa NapajjIeNIbHO T0JY;
To e ¢ npyroi HOTH.
«1» - HOTa MapanIenbHO MOy C TOBOPOTOM
Oenep BHYTpb.
«5» - M4 B IIepeKaTe Mocie0BaTeIbHO
B croiike Ha KacaeTcsi pyK U I'pyJy, THMHACTKa He
MOJTyTIaIbIaX OITYCKaeTcsl Ha BCIO CTOITY;
4 mepekara mMs4a «4» - mepekar ¢ He3HAYUTEIbHBIMU
M0 pyKam ¢ OBOPOTOM BCIIOMOTaTeNbHBIMH JBUKEHUSIMH TEJIOM,
1.9. U3 MPaBO B MPABYIO Oamn MPUBOIALIMMHU K IIOTEPE PABHOBECHS;

PYKY, ITlepeKart ¢
IIOBOPOTOM M3 JIEBOU B

JIEBYIO PYKY

«3» - mepekar ¢ MoJCKOKOM BO BTOPOIt
IIOJIOBUHE JIBUJKEHUS U NIEPEMEILIEHUEM
TMMHAaCTKH B CTOPOHY NepeKara;

«2» - 3aBepIlICHNE NIEpeKaTa Ha Iuieue
IIPOTUBONOJIOKHOM PYKH M BCTIOMOTaTeJIbHOE




JBUKEHHE TYJOBHILEM C TIOTEpei
paBHOBECHS;
«1» - 3aBeplIeHNe IepeKaTa Ha TpyIn

1.10.

HcxonHoe nonoxeHue -
CTOMKa Ha IOJIyNaJIblaxX B
Kpyre auaMerpom 1 metp.

OO0pyu B nuIeBOH
IIJIOCKOCTH B IIPABOU
pyke. Ilocie nByx
BpalieHuii OpoCcoK
IIpaBOM PyKOH BBEpX,
JIOBJIS JIEBOU BO
BpallleHHUE.

To ke npyroi pykou.

Oai

«5» - 8 OPOCKOB, TOYHOE TOJI0KEHUE 3BEHHEB
TeJla, BpalleHue o0pyya TOUHO B IUNIOCKOCTH,
JOBJIsI O€3 TOTEPU TEMIIA U CXOXKJICHHS C
MecTa;

«4» - 6 Opocka, He3HAYUTEIIbHbIC
OTKJIOHEHUS OT IJIOCKOCTU BPALICHUS U
[IEPEMEILEHUS], HE BBIXO/S 3a TPAHUILY
Kpyra,

«3» - 4 6pocka ¢ OTKIIOHEHUSIMH B IIJIOCKOCTH
BpALIEHU U OTepeil TemMna, HapyleHHs B
10JIO)KEHUU 3BEHBEB TEJIa, IEPEMELLIEHUS HE
BBIXOJISl 32 TPAHHUILY KpYTa;

«2» - 2 OpocKa ¢ U3BMEHEHHEM TUIOCKOCTH
BpallEeHUs, JIOBJIEH 00pyya B OCTAaHOBKY U
HepeMELIeHUEM, HE BBIXO/IS 33 IPaHUILy

Kpyra;

«1» - 2 6pocka ¢ H3MEHEHHEM IIOCKOCTH
BpALLEHHUS, JIOBJIEH 00py4Ya B OCTAHOBKY U
nepeMelleHHeM, BBIXO/IS 3a TPaHUIly Kpyra.

2. YpoBeHb CHOPTUBHOM KBaJIM(PUKAITH

2.1.

CIIOPTUBHBIE Pa3pPsIibl — «TPETUH CIIOPTUBHBIN pa3psiay, «BTOPOH CIIOPTUBHBIN
paspsi», «IEPBBIM CIIOPTUBHBIN pa3psa»

Ha y4eOGHO-TpeHHpOBOUYHBIM 3Tam (3Tanm CHOPTUBHOW CHEIUATN3alUU) TSATOTO

roaa.:
Ne YnpaxxHeHus Emnrnna Hopmarus
/1 OIICHKH
«5» - cell ¢ KacaHWEeM I10J1a TIPABBIM U JIEBBIM
[Inaratel ¢ paBoii u 6empoM 6e3 MOBOPOTa Ta3a M 3aXBaT ABYMS
JIEBOM HOTH C OTIOPBI pyKamu;
1.1. BeIcOTOH 30 cM ¢ Oamn «4» - paccTostHHE OT moJja 1o Oeapa 1-5 cm;
HaKJIOHOM Ha3aJl U «3» - paccTostHME OT ToJ1a 110 6empa 6-10 cm;
3aXBaTOM 3a roJieHb «2» - 3aXBaT TOJIBKO OJHOH PYKOIA;
«1» - 6e3 HaKkJIOHA Ha3a/.
«5» - cell, HOTH TOYHO B CTOPOHBI;
«4» - ¢ HeOOJIBIIIUM TTOBOPOTOM Oeziep
BHYTPb,
«3» - pacCTOSIHUE OT MONEPEUHOMN JTUHUH /10
12, ITonepeuHsIi mmarar ¢ SaL naxa 10 cm;
BBICOTHI 30 cM «2» - paccTostHUE OT MONEPEYHON JTUHUU
1o maxa 10-15 cwm;
«1» - paccTostHUE OT MONIEPEYHON JTUHUHU
no maxa 10-15 cM ¢ moBopoTom Gezep
BHYTDb.
Hakrnon nazan, Ha «5» - PpuKcalus HaKJIOHA, TIOJOKEHUE PYK
1.3. | mpaByro U JIEBYIO HOTY C Oamn TOYHO BHM3; «4» - pUKcanus HaKJIOHa,

IIEPEBOPOTA BIEPEX C

HC3HAYUTCIIbHOC OTKIIOHCHUC OT BEPTUKAIN




nociaeayronen
bukcanyen No3uIuu
MOJIOXKCHHUS TITyOOKOTO
HAKJIOHA B OTIOPE Ha
OJIHOM HOT€ JpyTasi BBEPX

MIOJIOKEHUS PYK;

«3» - PpuKcaius HaKJIOHA, 3HAYUTEITHLHOE
OTKJIOHEHHUE OT BEPTUKAIIU TIOJIOKEHUS PYK;
«2» - HeMoCTaToYHasl (PUKCAIsS HAKIOHA U

3HAYUTEJIbHOE OTKJIOHEHUE OT BEPTUKAIIN

MOJIOKEHUS PYK; «1» - OTCYTCTBUE PUKCAITUN
Y 3HAYUTEJIbHOE OTKJIIOHEHHE OT BEPTUKAIIU
II0JIOKEHHUS PYK.

W3 monoxeHus Jiexxa Ha
CIIMHE, HOTU BIEPEN,

O1eHUBaKOTCS AMIIINTyda U TEMII
BBIITOJIHCHHA ITPU 00s13aTCIIEHOM
IMOAHUMAaHHWH TYJIOBHUIIIA 10 BEPTUKAIIN.

«5» - 9 pas;
1.4. MOAHUMAs TYJIOBUIIIE, Oaiut s - 8 Das-
pa3BeneHue HOT B IImarar pas,
«3» - 7 pas;
3a10c
«2» - 6 pas;
«1» -5 pa3.
«5» - pyKU U TPYJTHOM OT/€N MO3BOHOYHHKA
napasuieabHO MOy,
«4» - pyKU U TPYTHOM OT/EN MO3BOHOYHHKA
W3 nonoxenus nexa Ha 0JIM3KO K Mapaieny;
JKUBOTE, PYKU BIIEpe/l, «3» - pyKU U TPYTHOM OT/AEN MO3BOHOYHHKA
1.5. | mapannenbHO ApyT ApyTY, Oamn BEPTHUKAJIBHO;
HOTHY BMECTE. «2» - pyKU U TPYTHOM OT/AEN MO3BOHOYHHKA
12 HaKJIOHOB Ha3a. HEMHOT'0 HE JOXOJAT JI0 BEPTUKAIIH;
«1» - pyku u TpyIHOM OT/AEN MO3BOHOYHHKA
HEMHOT'0 HE JOXOJAT /10 BEpTUKAIIH,
HOTY HE3HAYUTEIFHO Pa3BE/ICHBIL.
«5» - 18 pas;
«» - 16 pas;
«3» - 15 pa3 ¢ JOMOTHUTETHHBIMU -2
[TppIXkKK HA IBYX HOTAx
MPBDKKAMU C OJJHUM BpaIlleHHEM;
yepes CKaKaJKy ¢
1.6. . Oan «2» - 13 pa3 ¢ nonoaHUTEIBHBIME 3-4
JBOMHBIM BpallleHuEM
MPBDKKAMU C OJJHUM BpaIlleHHEM;
Briepen 3a 10 ¢
«1»-12pa3 c 6 u Gonee ¢
JIOTIOTHUTEIHHBIMU TIPBDKKAMH C OTHUM
BpAaIlICHHUEM.
N3 croiiku Ha
noJTynaibliaX, pyku B
CTOPOHBI, MaXxOM IPaBOi
«5» - coXpaHeHue paBHOBecus 6 ¢;
HazaJl paBHOBECHE Ha
. «4» - coxpaHeHHe paBHOBECHS S C;
OJIHOM HOTe€, Apyras B
1.7. . Oan «3» - coXpaHeHHe paBHOBecHS 4 C;
3aXBaT Pa3HOMMEHHOM
. «2» - COXpaHEHHE paBHOBeCHUS 2 C;
PYKOH «B KOIBIIO» 0€3
«1» - coxpanenue paBHoBecus | c.
oMot pyk. To xe
YIPA)KHEHUE C APYrou
HOTH
«5» - HoTa 3aMKCUpOBaHA HAa YPOBHE
PaBHOBecue Ha 01HOM TOJIOBBI; «4» - HOTa 3a)UKCUPOBAaHA HA
18 HOT€, ipyrasi BIEpea; B a1 ypOBHE m1ed;«3» - Hora 3ad)uKCUpOBaHa

CTOPOHY; Ha3a.l.
To ke ¢ Apyrou HOTH.

YyTh HUKE YPOBHS IUIEY;
«2» - HOTa NapajjIeNIbHO TOY;
«1» - Hora napajuieJIbHO MOy C TOBOPOTOM




Oenep BHYTPb.

«5» - MsI4 B IlepeKare Mmocjaea0BaTesIbHO
KacaeTcsl pyK U TPy, THMHACTKa He
OIYyCKaeTCs Ha BCIO CTOIY;

«4» - IepeKar ¢ He3HAYUTEIIbHBIMU
BCIIOMOTaTEIbHBIMU ABMOKCHHUSIMM TEIIOM,
MPUBOISAIIMMH K TTOTEPE PaBHOBECHS,
«3» - mepekar ¢ MoJACKOKOM BO BTOpOH
MIOJIOBUHE JIBI)KCHUSI M TIEPEMEIICHUEM
TUMHACTKH B CTOPOHY IE€peKara;

«2» - 3aBepIICHHE MepeKaTa Ha Tuieue
MIPOTUBOIIOJIOKHON PYKH M BCIOMOTaTEIbHOE
JBIDKEHUE TYJIOBUILEM C TTOTEPEH
paBHOBECHS;

«1» - 3aBepIIeHHE epekaTa Ha TpyIn
«5» - 8 OPOCKOB, TOYHOE TIOJIOKEHUE 3BEHHEB
TeNa, BpallleHue o0pydya TOYHO B TNIOCKOCTH,
JI0BJIs1 0€3 TOTEepH TEMIIA U CXOKICHUS C
MECTA;

«4» - 6 Opocka, He3HAUUTEIIbHbIE
OTKJIOHCHHMS OT IIJIOCKOCTH BPAILICHUS U
NEepPEMEIICHHS, HE BBIXO/IS 3a TPAHUILY

B croiike Ha
MoJTynaibIax
4 nepekaTa MA4a
0 pyKaM € MTOBOPOTOM
1.9. 13 MPaBOU B MPaBYIO oanmn
PYKy, TIepeKar ¢
IIOBOPOTOM M3 JIEBOU B

JIEBYIO PYKY

HcxonHoe nmosyioxeHue -
CTOMKa Ha NOJIyNaJblax B
Kpyre quaMeTpom 1 merp.

. Kpyra,
OO6pyu B HIIEBOI
. «3» - 4 Opocka ¢ OTKJIIOHEHUSIMH B IJIOCKOCTH
IUIOCKOCTH B NPaBoOi

BPAIICHUS U MIOTEPEil TeMIa, HapyIICHHS B
1.10. pyke. [locne nByx Oann pail P > Hapy
N II0JIO’)KEHUH 3BCHBEB TEJa, IEPEMEIICHUS HE
BpaleHH OPOCOK

. . BBIXO/JIS1 32 TPAHHUILY KpYTa;
IIpaBoi pyKo# BBEpX U

«2» - 2 Opocka ¢ U3MEHEHUEM IIJIOCKOCTH
JI0BJIs1 0€3 3pUTETHHOIO .

BpaLLEHHUs, JIOBJIEH 00pyya B OCTAHOBKY U

KOHTPOTLL. MepeMEIEHUEM, HE BBIXO/s 3a TPaHMI]
To e apyrou pykoi. p ’ ) p Y

Kpyra,

«I» - 2 6pocka ¢ N3MEHEHHEM TIOCKOCTH
BpAILLEHHUS, JIOBJIEH 00py4Ya B OCTAHOBKY U
IIEPEMELIEHUEM, BBIXOJIS 3a TPaHUILy Kpyra.

2. YpoBeHb CHOPTUBHOM KBaJIM(PUKAITIH
21 CIIOPTUBHBIE Pa3psiibl — «TPETUH CH?pTHBHBIP'I paspsn, «BTOPOY CIIOPTUBHBIN
pa3psii», «1epBblid CHOPTUBHBIN pa3psii»

Cpennuit  Oann, TMO3BOJIIONIMKM  ONPEACIUTh YPOBEHb CHEIHATBHOU
(bU3UYECKOM MOATOTOBKHU:

5,0-4,5 - BBICOKHIA;

4,4-4,0 - BoIllIe CPEHETO;

3,9-3,5 - cpennuii;

3,4-3,0 - HuKe cpeaHero;

2,9-0,0 - HU3KHUI ypOBEHB.

3. O0s3aTesIbHAS TEXHMYECKAs] IPOrpaMmMa JIUisl liepeBojia




Ha ydeOHO-TpeHHpOBOYHBIN 3Tam (3Tanm CHOPTUBHON CHEIUANTH3AlMN) TEPBOTO

rojaa:
Ennnuna
VYnpaxHenue Hopmatus
OIICHKU
"5" - 4 6pocka, TOYHOE MOJOKEHUE YaCTeH Tena,
1. L.I1.- cTolika Ha noBis; "4" - 3 6pocka, OTKIOHEHHS OT IIJIOCKOCTH
HOCKaX. BpaleHus u nepemenienus, 1 noreps; "3" - 3
Bpocok 06pyua - mene a1 OpocKa C OTKJIOHEHHUSMHU B IUIOCKOCTH BpalleHHUS,
-JIOBJISL. HapylIEeHUs B MOJIOKEHUH YacTel Tena,2 MoTepu;
[IpaBoii u eBoii "2" - 2 Opocka ¢ ”BMEHEHHEM TUIOCKOCTH
PYKOH. Bpamienus,3 motepu; "1" - 1 GpOCOK ¢ U3MEHEHHEM
IUIOCKOCTH BpallleHus, 4 MOTepH.
"5" - 4 «BOCbMEpKHY, TOUHOE MOJIOKEHUE YacTeH
tena; "4" - 4 «BOCbMEpPKU», HE3HAUUTEIILHOE
2.1.I1. -cTolika Ha OTKJIOHEHHE MOJIOKEeHUS yacTel Tena, 1 moreps; "3"
Hockax. «BocbMepkay a1 - 3 «BOCBMEPKU» C OTKJIOHEHUSIMU B TJIOCKOCTH,
MSYOM IIPABOU M JIEBOU HapyLIEHUs B [TOJIOXKEHUU YacTel Tena,l noreps;
PYKOH. "2" - 2 «BOCBMEPKM» C U3MEHEHUEM IIJIOCKOCTH,2
norepu; "1" - 1 «BocbMepKa» ¢ U3MEHEHUEM
IJIOCKOCTH,3 MOTEPH.
"5" - 6 OpOoCKOB, TOUHOE TOJIOKEHHUE YacTel TeJa,
3.1.I1.-cen cornyB A
noBJA O€3 MOTEepH TeMIIa U CXOXKJIEHUS ¢ MecTa; "4
HOTH, OyJIaBbl "
- 4 Opocka, OTKJIOHEHUS OT IJIOCKOCTH BpalleHus 3
BCTaBJICHBI APYT B
. - 3 Opocka ¢ OTKJIOHEHUSIMU B TUIOCKOCTH BpAIICHUS
npyra. bpocok Horoit Oamn

IBYX OynaB - KyBBIPOK
Hasazj - nosi. [IpaBon
U JI€BOM HOTOM.

U IIOTEPEU TeMIIa, HAPYLICHHUS B IIOJIOKEHUH YacTen
Tena, "2" - 2 6pocka ¢ K3BMEHEHHEM TUIOCKOCTH
Bpaienus; "1" - 2 6pocka ¢ U3BMEHEHUEM
IJIOCKOCTH BPALLEHUS.

Ha y4eOHO-TpeHHpPOBOUHBIN 3Tan (3Tall CHOPTHUBHOW CleNHAIA3alMi) BTOPOTO

roja:
Enununa
VYnpaxHenue JHHILL Hopmatus
OIIEHKH
"5" - 4 6pocka, TOUHOE MOJOKEHUE YacTel Tena,
. noBust; "4" - 3 6pocka, OTKIOHEHHS OT MIIOCKOCTH
1..I1.- cToiika Ha -
BpallleHus u nepemenienus, 1 moreps; "3" - 3
HOCKax. bpocok
Opocka ¢ OTKIIOHEHUSIMU B IJTIOCKOCTH BpaIlICHHUS,
o0pyua - 2 mieHe - Oamn .
. HapylIeHUs B MOJOKEHUH YacTel Tena,2 MOTepH;
nosyis. [IpaBoit n nou
. - 2" - 2 Opocka ¢ U3MEHEHHEM TNTIOCKOCTH
JICBOU PYKOH. nin
BpateHus,3 notepy; "1" - 1 6pocok ¢ U3MEeHEeHUuEM
TJIOCKOCTH BPAIlleHUs, 4 TIOTEPH.
"5" - 4 «BocbMEpPKM», TOUHOE TIOJIOKEHNE YacTel
2. W.II. -cToiika Ha tena; "4" - 4 «<BOCbMEpPKU», HE3HAUUTEIILHOE
HOCKax. Ms4 B nipaBoi OTKJIOHEHHE MOJI0KEeHU yacTel Tena, 1 moreps; "3"
pyke «BocsMepkay - - 3 «BOCBMEPKH» C OTKJIOHEHUSIMH B TIJIOCKOCTH,
MepeKar Mo pykam u oamn HapylIeHUs B MOJOKEHUH YacTel Tena,l noreps;

TPYZH - «BOCBMEPKa»
JIEBOM PYKOM -IIepeKar

10 pyKaM U rpyau.

"2" - 2 «BOCBMEpPKH» C U3MEHEHHEM TIOCKOCTH,2
norepy; "1" - 1 «BocbMepKa» ¢ NU3MEHEHUEM
IIJIOCKOCTH,3 MOTEPH.




3.1.I1.-cen cornys
HOTH, OyJ1aBbI
BCTaBJICHBI JAPYT B
npyra. bpocok Horou
IBYX OynaB - KyBBIPOK
HazaJ - JOBJIA B
KYBBIpKE Ha3a/l.
IIpaBoii u seBou
HOT'OH.

Oaiut

"5" - 6 OpOCKOB, TOUHOE MOJIOKEHUE YACTEH Tena,
JIOBJIs 6€3 TOTEpU TEMITa U CXOXKEHUs ¢ MecTa; "4"
- 4 6pocka, OTKIIOHEHUS OT IUIOCKOCTH BparieHus 3"
- 3 Opocka ¢ OTKJIOHEHUSIMU B TUIOCKOCTH BpaIICHUS
U [IOTEPEU TeMIIa, HAPYILLIECHHUs B II0JI0KEHUH 4acTen
Tena, "2" - 2 6pocka ¢ K3BMEHEHHEM TUIOCKOCTH
BpameHus; "1" - 2 6pocka ¢ H3MEHEHUEM
IJIOCKOCTH BPALECHUS.

Ha y4eOHO-TpeHUpOBOUHBIM ATal (3Tal CHOPTUBHOW CHEUUAMA3ALMUA) TPETHETO

roga.
Enuania
YrnpaxHeHnue Hopmarus
OILICHKU
. "5" - 4 Opocka, TOUHOE MOJIOKEHHE YacTel Tena,
1.1.I1.- croiika Ha "
noBiist; "4" - 3 Opocka, OTKIOHEHHS OT TIJIOCKOCTH
HOCKax. bpocok .
0BDVHA - LeHe BpallleHus u nepemenienus, 1 noreps; "3" - 3
Py ’ OpOCKa C OTKIOHEHHUSIMU B TUTIOCKOCTH BpAIllCHHS,
«HEBAJISIIKA -JIOBJIS. Oamn .
o . HapyIICHUs B MMOJIOKEHUH YacTel Tena,2 MoTepH;
IIpaBoii u neBou non
. 2" - 2 Opocka ¢ U3MEHEHHUEM TTIOCKOCTH
PYKOHU. .nqn
BparieHus,3 norepu; "1" - 1 Opocok ¢ U3BMEHEHHEM
IJIOCKOCTH BpAILLEHUs, 4 OTEPH.
. "5" - 4 «BOCEMEPKUY», TOUHOE MOJIOKEHHUE YacTen
2.M.II. - cToiika Ha wan
. tena; "4" - 4 «BOCbMEpPKW», HE3HAUUTEIIbHOE
HOCKax. Ms4 B nipaBoii o -
OTKJIOHEHHE TOJIOKEeHHsI yacTe tena, 1 moreps; "3
pyke OpOCOK MO Jyre -
- 3 «BOCBMEPKW» C OTKJIOHCHUSIMU B TUIOCKOCTH,
«Bocbmepkay - Oamn .
HapyIICHUs B MOJIOKEHUH YacTe Tena,l moteps;
nepeKar 1o pykam u o
2" - 2 «<BOCBMEPKH» C U3MEHEHHEM TUIOCKOCTH,2
TPy - «BOCBMEPKa wyn
. . . notepu; "1" - 1 «BocbMepKa» ¢ U3BMEHEHUEM
MIPaBOM U JIEBOH PYKOii
IJIOCKOCTH,3 MOTEpH.
"5" - 6 OpocKkOoB, TOUHOE MOJOXKEHHUE YaCTeH Tena,
3.M.IL - cen cornys ToBJIs 6€3 motepu Temia; "4" - 4 6pocka,
Horu. bpocok nByx OTKJIOHEHUS OT MJIOCKOCTHU BpatieHus 3" - 3 6pocka
OynaB - 0B 0€3 Oamn C OTKJIOHEHMSIMU B IIJIOCKOCTH BPALLEHUS U MOTepei

IIOMOIIH PYK -
KYBBIPOK Ha3aJ

"2" - 2 6pocka ¢ U”BMEHEHHEM TNIOCKOCTH
Bpaienus; "1" - 1 6pocok ¢ u3MeHEeHHEM
TJIOCKOCTH BpAIIEHUSI.

Ha y4eOHO-TpeHUpOBOYHBIN dTan (dTan CIIOPTUBHOM CIIEUATU3AINH ) YETBEPTOTO

rojua:

1.1.IL.- cToiika Ha
HOCKax. bpocok
o0Opyua - 1mexe,
«HEBAJISIIKAY - JIOBJIS.
[IpaBoii u neBoi
pYyKOi.

Oain

"5" - 4 6pocka, TOUHOE MOJOKEHUE YacTel Tena,
noBust; "4" - 3 6pocka, OTKIOHEHHS OT MIIOCKOCTH
BpalleHus u nepemenienus, 1 noreps; "3" - 3
OpOCKa C OTKJIOHEHHSIMU B TUTOCKOCTH BpaIleHHS,
HapyLIEHHs B MOJIOKEHUU YacTel Tena,2 moTepu;
"2" - 2 6pocka ¢ NBMEHEHHEM TUTIOCKOCTH
BpateHus,3 notepy; "1" - 1 6pocok ¢ U3MEeHEeHNuEeM
TTOCKOCTH BpanieHus, 4 moTepu.




2.W.IL. - croiika Ha
HOCKax. Msiu B ripaBoii
pyke OpocoK 1o ayre -

"5" - 4 «BOCBMEpKH», TOYHOE TTOJIOKEHUE YaCTEH
tena; "4" - 4 «BOCbMEpPKU», HE3HAUUTEIIbHOE
OTKJIOHEHHE MOJIOKEHUS YacTel Tena, 1 moreps; "3"

OynaB, BCTaBICHHBIX

JpyT B Apyra - IieHe-
JIOBJISt

OaIt - 3 «BOCBMEPKMU» C OTKIIOHCHUSIMU B IIOCKOCTH,

«Bocemepkay - N

HapyLICHUs B MOJIOKEHUH YacTel Tena,l moreps;
MepeKar 1mo pykam u o

2" - 2 «<BOCBMEPKHU» C U3MEHEHHEM TNIOCKOCTH,2
TPYAHU - KBOCBMEPKa» win
. o . notepu; "1" - 1 «BocbMepKa» ¢ U3BMEHEHHUEM

MpaBoM U JIEBOU PYKOM

IJIOCKOCTH,3 NOTEPH.

"5" - 6 OpPOCKOB, TOUHOE TIOJIOKCHHE YacTel Tea,
3..II. - cTolika Ha JoBIs 6e3 morepu temia; "4" - 4 6pocka,
HOCKax. bpocok nByx 5 OTKJIOHEHHMS OT IIJIOCKOCTH BpamieHus 3" - 3 6pocka

a

C OTKJIOHCHHMSIMHU B TJIOCKOCTH BPAILICHHS U TIOTepeit
"2" - 2 Opocka ¢ IBMEHEHHEM TUIOCKOCTH
Bpamenus; "1" - 1 6pocok ¢ u3MeHeHneM
TJIOCKOCTH BPAIIECHUS.

Ha y4eOHO-TpeHHpPOBOYHBIN ATam (dTal CIHOPTUBHOW CHEIUATU3AIMU) TSTOro

roga.
Enununa
VYpaxHenue Hopmatus
OLICHKHU
"5" - 4 Opocka, TOYHOE MOJIOKCHHE YacTel Tena,
1.LIL - croiika Ha noBist; "4" — 3 6pocka, OTKIIOHEHUS OT IJIOCKOCTU
) p )
HOcKax. bpocok BpaleHus u nepemenienus, 1 moreps; "3" - 3
oOpyda - 2 meHe, a1 OpocKka ¢ OTKIIOHEHUSIMU B IJTIOCKOCTH BpalllCHHUS,
«HEBAJISIIKAY - JIOBJIS. HapyIICHUS B MMOJIOKEHUH YacTel Tena,2 MoTepu;
[IpaBoii u neBoit "2" - 2 6pocka ¢ ”BMEHEHHEM TNIOCKOCTH
pYyKOil. BparieHus,3 norepu; "1" - 1 6pocok ¢ U3BMEHEHHEM
IJIOCKOCTH BpAILLEHUs, 4 OTEPH.
. "5" - 4 «BOCEMEpKNY», TOUHOE MOJIOKEHHUE YacTen
2. .I1. -cToiika Ha wan
. tena; "4" - 4 «BOCbMEpPKW», HE3HAUUTEIIbHOE
HOCKax. Msi4 B ripaBoii o A
OTKJIOHEHHE TOJIOKEeHHsI yacTe Tena, 1 moteps; "3
pykKe OpoCcoK 1o ayre -
oat - 3 «BOCBMEPKU» C OTKJIOHEHUSIMU B INIOCKOCTH,
«Bocemepkay - N
HapyIICHUs B MOJIOKEHUH YacTel Tena,l moteps;
nepeKar 1o pykam u o
2" - 2 «<BOCBMEPKH» C U3MEHEHHEM TTIOCKOCTH, 2
TPYJIHU - «BOCBMEPKa» wyn
. . . notepu; "1" - 1 «BocbMepKay» ¢ U3MEHEHHEM
MIPaBOM U JIEBOH PYKOit
IJIOCKOCTH,3 MOTEpH.
"5" - 6 OpocKkOB, TOUHOE MOJOXKEHHNE YaCTeH Tena,
3..I1.-cToiika Ha noBJIs 6€3 motepu Temia; "4" - 4 6pocka,
HOCKax. bpocok nByx 5 OTKJIOHEHUS OT MJIOCKOCTHU BpatieHus 3" - 3 6pocka
anm

Oy7aB, BCTaBJICHHBIX

JpYT B ApyTa - 2 1IeHe-
JIOBJIS

C OTKJIOHEHHMSIMU B TTOCKOCTH BpAIIEHHs U TIOTepeit
"2" - 2 6pocka ¢ U3BMEHEHHUEM TIIOCKOCTH
Bpaienus; "1" - 1 6pocok ¢ u3MEHEeHHEM
TJIOCKOCTH BpAIICHUSI.

Cpennuii

O0ajyl  TIO3BOJIAIOUIUN  OMPENCIUTh

(bU3UYECKON MOATOTOBKH:
5,0 - 4,5 - BeIcOKHIA;
4,4 - 4,0 - BpIIIE CPETHETO;
3,9 - 3,5 - cpennwMii;
3,4 - 3,0 - HIKE CpeTHETO;

2,9 - 0,0 - Hu3KMi1 ypOBEHB.

YPOBEHb  CIELUAIIBHOMN



