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				Муниципальное бюджетное учреждение
дополнительного образования



Спортивная школа «Энергия»



624070, Среднеуральск, ул. Набережная 8 "А"
Телефон: +7 (34368) 7-45-05









Бокс

Бокс  (от фр. boxe — «бокс» и boxeur — «боксёр») — контактный вид спорта, в котором спортсмены наносят друг другу удары кулаками в специальных перчатках.

подробнее...








Велоспорт - Маунтинбайк

Маунтинбайк (от англ. mountain bike; мтб, mtb) - одна из дисциплин в велоспорте, представляющая собой соревнования на горных велосипедах.

подробнее...








Волейбол

Волейбол (англ. volleyball от volley — «удар с лёту» и ball — «мяч») — вид спорта, командная спортивная игра.Неконтактный, комбинационный вид спорта

подробнее...










Дзюдо

Дзюдо — японское боевое искусство, философия и спортивное единоборство без оружия, созданное в конце XIX века на основе дзюдзюцу 

подробнее...








Лыжные гонки

Лыжные гонки – зимний олимпийский вид спорта, в котором спортсменам необходимо преодолеть определенную дистанцию на лыжах за минимальное время.

подробнее...








Настольный теннис

Настольный теннис — олимпийский вид, спортивная игра с мячом, в которой используют специальные ракетки и игровой стол, разграниченный сеткой пополам.

подробнее...








Пауэрлифтинг

Пауэрлифтинг или силовое троеборье — силовой вид спорта, суть которого заключается в преодолении сопротивления максимально тяжёлого для спортсмена веса.

подробнее...










Футбол

Футбол — командный вид спорта, в котором целью является забить мяч в ворота соперника ногами или другими частями тела (кроме рук) большее количество раз.

подробнее...








Флорбол

Флорбо́л (англ. floorball, от англ. floor — пол и англ. ball — мяч) или хоккей в зале — командный вид спорта из семейства разновидностей хоккея с мячом

подробнее...








Художественная гимнастика

Художественная гимнастика — вид спорта, заключающийся в выполнении под музыку различных гимнастических и танцевальных упражнений.

подробнее...








Хоккей с мячом

Хоккей с мячом — зимняя спортивная командная игра, проводящаяся на ледяном поле с участием двух команд (по десять полевых игроков и одному вратарю в каждой).

подробнее...










Новости
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25.03.2024


    
                
            
        
        
                    
            








ПРОГОЛОСУЙ ЗА БЛАГОУСТРОЙСТВО СВОЕГО ГОРОДА
ПРОГОЛОСУЙ ЗА БЛАГОУСТРОЙСТВО СВОЕГО ГОРОДА 15–17 МАРТА...
11.03.2024
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Серебряный кубок дружбы
2 марта в г.Карпинск прошел традиционный турнир по хокк...
05.03.2024
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Наши грации на пьедестале
...
04.03.2024
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Боксеры в 5-ке лучших на Урале
Боксеры в 5-ке лучших на Урале
...
03.03.2024
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Открытые муниципальные соревнования по волейболу
02 марта в Спортивной школе " Энергия" прошли Открытые ...
03.03.2024
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Финал соревнований по хоккею с мячом
В минувшие выходные завершились Областные соревнования ...
02.03.2024
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Мифы о ВИЧ
1. ВИЧ можно заразиться через укусы насекомыхНЕТ! Еще н...
15.02.2024
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ЕСК "Уралочка"
Единая социальная карта жителя Свердловской области «Ур...
19.01.2024
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Календарь
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Cтатус выше – результаты лучше!
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    Продолжая пользование настоящим сайтом Вы даете свое согласие на обработку Ваших персональных данных. Порядок обработки персональных данных, а также реализуемые требования к их защите содержатся в Пользовательском соглашении 
согласен


